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 สูบบุหรี่/บุหรี่ไฟฟ้า  
ยิ่งเสี่ยง ภาวะแทรกซ้อนรุนแรงจาก COVID-19  

เลิกสูบ ลดเชื้อ เพื่อตัวคุณ และคนที่คุณรัก 

 

 

ศ.นพ.รณชัย คงสกนธ์ ผู้อ ำนวยกำรศูนย์วิจัยและจัดกำรควำมรู้เพื่อกำรควบคุมยำสูบ (ศจย.) เปิดเผยข้อมูล 
ของสถำบันแห่งชำติว่ำด้วยกำรติดยำเสพติดของสหรัฐอเมริกำ (National Institute on Drug Abuse: NIDA) พบว่ำ 
COVID-19 คุกคำมประชำชนโดยเฉพำะอย่ำงยิ่งกับผู้ที่สูบบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้ำ ซึ่งพิษภัยจำกกำรสูบในยำมปกติจัดว่ำ
รุนแรงต่อสุขภำพในระบบทำงเดินหำยใจอยู่แล้ว ด้วยเหตุนี้กำรลดปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภำพจึงเป็นสิ่งที่ส ำคัญที่สุดใน
ช่วงเวลำนี้ เพรำะมีควำมเชื่อมโยงระหว่ำงผู้สูบบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้ำกับ COVID-19 ที่โจมตีระบบทำงเดินหำยใจ และ
ข้ อมู ลจำกศูนย์ ควบคุ ม โรคจีน  (Chinese Center for Disease Control and Prevention: China CDC) พบ
ข้อสังเกตว่ำ อัตรำกำรตำยของผู้ป่วย COVID-19 ในจีน อยู่ที่ 6.3% ส ำหรับผู้ที่มีโรคระบบหำยใจเรื้อรัง เมื่อเทียบกับ 
2.3% ของผู้ป่วย COVID-19 โดยรวม ซึ่งผู้สูบบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้ำอำจเป็นอันตรำยต่อเซลล์ของปอดและลด
ควำมสำมำรถในกำรต่อสู้กับกำรติดเช้ือ ท ำให้เพิ่มควำมเสี่ยงต่อกำรเกิดภำวะแทรกซ้อนรุนแรงจำก COVID-19  ทั้งนีม้ี
งำนวิจัยพบว่ำ ผู้ป่วยที่เสียชีวิตจำก COVID-19 ในจีน 1 ใน 4 หรือ 25.5% เป็นผู้สูบบุหรี ่

“ดังนั้นควรเลิกบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้ำ เพื่อป้องกันกำรเกิดโรคที่มีผลกระทบต่อระบบทำงเดินหำยใจ ซึ่งเป็นอีก
ทำงหนึ่งในกำรป้องกันภำวะแทรกซ้อนรุนแรงจำก COVID-19 ที่เป้นอันตรำยถึงชีวิต โดยขอเชิญชวนประชำชนทุก
ท่ำน ที่เป็นผู้สูบและผู้ที่ต้องกำรให้คนในครอบครัวหรือคนใกล้ชิดเลิกบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้ำ สำมำรถเข้ำร่วมโครงกำร 
‘เลิกสูบ ลดเชื้อ เพ่ือตัวคุณ และคนที่คุณรัก’ ที่ https://forms.gle/jeMPFVJs7QvWusHy9” ศ.นพ.รณชัย กล่ำว 
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